An wen richtet sich
Lerncoaching?

Lerncoaching richtet sich vor allem

an die Schulerinnen und SchUler der
Jahrgangsstufe 7, 8, 9 und 10, die ihr
Lernen verbessern mochten

Wer ist L erncoach
am Stadtgymnasium?

Lerncoaches sind

Frau Erzurum
Frau Kautz
Frau JanBen
Herr Kroner

Wie kann ich mich zum
Lerncoaching anmelden?

Bei Interesse oder weiteren Fragen

melden Sie sich bitte bei Herr Kroner:

krn@stadtgymnasium.com

Ich weif einfach
nicht, wie ich Ich traue mich

lernen soll... einfach nicht mich
zu melden...

Ich brauche bessere Ich will besser in der
Lernmethoden... Schule werden, aber
wie?

Obwohl ich lerne,
schreibe ich

schlechte Noten...
®

Deshalb geht Lerncoaching

immer von den individuellen
Bedurfnissen der Lernenden
aus
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Was ist Lerncoaching?

Lerncoaching ist eine professionelle

Beratung, in deren Zentrum das
Lernen steht

Lerncoaching hat das Ziel, die

Lernenden so zu unterstUtzen, dass sie
ihr Lernen selbststéndig organisieren
und zunehmend selbstbestimmt
handeln.

Lerncoaching hilft den Lernenden

dabei, sich mit ihrem eigenen Lernen
auseinanderzusetzen:

- Wo stehe ich?

- Was werde ich tun?

- Was war erfolgreich?

- Wie kann ich in Zukunft
erfolgreich weiterarbeiten?

Lerncoaching ist Iosungsorientiert

Was bewirkt [_erncoaching?

Lerncoaching
v hilft Lernen bewusst zu gestalten

v hilft Lernblockaden und
Lernschwierigkeiten zu 16sen

v hilft Lernstrategien zu entwickeln

v erhdht das Selbstbewusstsein,
indem den Lernenden ihre
eigenen Starken und
Lernfortschritte bewusst werden

v férdert das Zutrauen in die
eigene Persdnlichkeit und das
eigene Handeln

v fordert die Motivation und
Eigenverantwortlichkeit

v férdert die Fokussierung auf
eigene Ressourcen

Lerncoaching ist Hilfe zur Selbsthilfe

Wie ist Lerncoaching
organisiert?

Der Lernende

v

bekommt einen persdnlichen
Lerncoach

vereinbart individuell einen
Termin mit seinem Coach

trifft sich einmal in der Woche
fOr ca. 30 Minuten mit seinem
Coach

entscheidet gemeinsam mit
dem Coach, wann das
Lerncoaching beendet ist

bestimmt selbst, woran mit dem
Lerncoach gearbeitet werden
soll

Lerncoaching ist immer individuell



